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Vorwort

Wirvom ADFC Bad Vilbel / Karben freuen uns Uber Dein Interesse an unserem
Angebot und durfen uns kurz vorstellen. Wir sind

ein verkehrspolitischer Verein, der die Interessen der Radfahrenden in Bad
Vilbel, Karben und Umgebung blndelt und sich fur die Forderung des
Fahrradverkehrs einsetzt. Radfahren muss sicherer und komfortabler wer-
den. Daflr arbeiten wir.

ein Verkehrsclub. Das bedeutet zum Beispiel Serviceleistungen zum Dieb-
stahlschutz, etwa durch die Codierung von Fahrradern - direkt auch bei
uns vor Ort.

ein Freizeitgestalter. Wir haben Spals am Radfahren und bieten gefUhrte
Fahrradtouren an - kirzere und langere, sportliche und gemutliche. Unse-
re ehrenamtlichen Tourenleiterinnen kennen schdne Wege zu interes-
santen Zielen in der Umgebung.

Das in aller Kirze. Wer mehr Uber uns erfahren mochte, ist hier richtig:

www.adfc-badvilbel-karben.de bzw. www.badvilbel-karben.adfc.de

Im Folgenden informieren wir Uber die Regeln, die fur alle gelten, die an unse-
ren Touren teilnehmen.

Teilnahmeregeln

Die Touren des ADFC Bad Vilbel folgen einfachen Regeln.

Teilnahme

Bei den Radtouren des ADFC kann jede’r mitfahren, ob Mitglied oder
Nichtmitglied.

FUr alle Teilnehmenden gilt die StraRenverkehrsordnung.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.



Weder der ADFC noch die Tourenleitungen kdnnen fir Unfélle, Schaden
oder dergleichen haftbar gemacht werden.

Befolge bitte die Anweisungen der Tourenleitung; sie dienen der Sicher-
heit der Teilnehmenden und dem ordnungsgemaf3en Ablauf der Fahrt.

Um eine sichere und angenehme Tour zu gewahrleisten, ist die Touren-
leitung berechtigt, bei groben Verstdfsen einzelne Personen von der
Teilnahme auszuschliefsen.

Anmeldung

Wir bitten um Anmeldung im Radtouren- und Veranstaltungsportal des
ADFC, alternativ dazu bei der jeweiligen Tourenleitung, da die Zahl der
Teilnehmenden prinzipiell begrenzt ist. Die Anmeldefristen sind auch im
besagten Portal und in unseren Ankindigungen via Newsletter angege-
ben. Die Links zum Tourenportal sind Uber unsere Website zusammen mit
den AnkUndigungen der Touren erreichbar (siehe ADFC Bad Vilbel / Karben
- Radtouren).

Kosten

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teilnahme an unseren gefuhrten
Fahrradtouren kostenlos. Uber eine Spende freuen wir uns. Spenden kom-
men ausschliellich der Arbeit des ADFC zugute. Die Tourenlei-ter*innen
Uben ihre Tatigkeit ehrenamtlich aus und erhalten dafur keinerlei Auf-
wandsentschadigung.

Etwaige Kosten der Fahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln, Eintrittsge-
bUhren und Verpflegung sind von den Teilnehmenden selbst zu tragen.

Dein Fahrrad

Uberpriife bitte vor jeder Fahrt Dein Rad! Sind die Reifen noch in Ordnung?
Haben die Reifen den erforderlichen Druck? Sitzen alle Schrauben fest?
Sind Bremsen und Schaltung leichtgangig und korrekt eingestellt? Ist die



Kette gedlt? Ist das Rad verkehrssicher? Bitte bedenke: Dein Fahrrad muss
den gesetzlichen Bestimmungen entsprechen.

Die Ausrustung

Regenbekleidung ist selbstverstandlich. Eine Sonnenbrille bietet Schutz
auch vor Insekten. Zusatzlich solltest Du eine Luftpumpe, einen Ersatz-
schlauch und das wichtigste Werkzeug immer dabeihaben.

In Deutschland gibt es, anders als in anderen europdischen Landern, keine
Helmpflicht. Nichtsdestoweniger empfehlen wir, einen Fahrradhelm zu
tragen. Gerade auch im Rahmen von Fahrten in einer Gruppe ist das Risiko,
mit dem Fahrrad zu sturzen, nicht zu vernachldssigen.

Verpflegung

FUr die einzelnen Touren ist meist angegeben, ob in eine Gaststatte ein-
gekehrt wird oder ob Proviant mitzubringen ist. In jedem Fall solltest Du
Dir eine Kleinigkeit zu essen und ausreichend zu trinken mitnehmen, da
die Strecken in der Regel abseits von Einkaufsmaglichkeiten verlaufen.

Programmdnderungen

Wir sind bemuht, alle Touren wie im Programm angekindigt durchzu-
fuhren. Unvorhergesehene Umstande kdnnen ausnahmsweise dazu
fuhren, dass eine Tour ausfallen oder kurzfristig gedndert werden muss.

Nicht alle unsere Touren sind in diesem Programmheft aufgefihrt. Zuwei-
len denken wir uns Touren auch spontan aus. In diesen Fallen informieren
wir darUber in unserer Website und unserem Newsletter. FUr letzteren
kannst Du Dich hier anmelden: ADFC Bad Vilbel / Karben - Service

Das Wetter

Wir sind schlechtes Wetter beim Radeln gewohnt. Wenn es aber allzu nass
und stirmisch zu werden droht, dann wird die Durchfihrung der Tour
unter Umstanden kurzfristig abgesagt. Unsere Tourenleiter®innen sind
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zwar nicht aus Zucker, doch die Temperamente und die Neigungen, auch
bei schlechtem Wetter zu fahren, sind durchaus unterschiedlich. Infor-
miere Dich bitte im Zweifelsfall direkt bei der Tourenleitung!

Die Schwierigkeitsgrade der Touren

Die Kennzeichnung der Touren mit Sternen (* bis ****) soll helfen, die fur
Dich geeigneten Touren auszuwahlen. Die Zah/ der Sterne beschreibt das
Hochsttempo, das auf ebenen, gut befahrbaren Streckenabschnitten ein-
geschlagen wird (siehe unten). Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist re-
gelmafig etwas geringer. DarUber hinaus findest Du bei den Touren-
beschreibungen jeweils eine Angabe zur Strecken/dnge und bei einigen
Touren auch eine Angabe zu den Steigungen.

Bitte beachte, dass die Schwierigkeit einer Tour nicht nur vom Tempo, son-
dern auch von der Streckenldnge und den Steigungen abhangt.

Ein Stern * leichte Tour, bis zu 15 km/h

Zwei Sterne " mittelschwere Tour, 15 bis 18 km/h
Drei Sterne *** anspruchsvolle Tour, 18 bis 21 km/h
Vier Sterne ****  sportliche Tour, Uber 21 km/h

Wir winschen allen Teilnehmenden eine schdne Tour!
Ihre Tourenleiter*innen des ADFC Bad Vilbel / Karben



Unsere Tourenleiter*innen

Josef Bruckl

Ute Graber-SeilSinger

Christian Martens
Christina Romeis

Dieter Schonberger

Tel.: 06034 90 29 22
E-Mail: josef.brueckl@adfc-badvilbel-karben.de

Mobil: 0175 203 2219
E-Mail: info@adfc-badvilbel-karben.de

Tel.: 0610112 84 26
E-Mail: tina.romeis@web.de

Tel.: 0170 752 6748
E-Mail: d.schoenberger@adfc-badvilbel-karben.de



Alle Touren im Uberblick

Seite
17.05.2026 : 27 km | Nach Frankfurt am Main zur 11
Caricatura
13.06.2026 = 56 km | Taunus /ight 12
14.06.2026 90 km | Auf der Regionalpark-Rundroute 12
zur Mainspitze
12.07.2026 * 25 km | Nach Offenbach zum Blauen Kran 13
09.08.2026 - 35 km | Nach Offenbach zum Wetterpark 14
06.09.2026 - 50 km | Zu den Dietesheimer Seen 14
12.09.2026 - 30 km | Von der Wasserburg zum 15
Wasserpark
11.10.2026 - 55 km | Zum Kapellenhof 16
Touren nach Kategorien
Tagestouren
Seite
17.05.2026 * | 27 km | Nach Frankfurt am Main zur 11
Caricatura
13.06.2026 | 56 km | Taunus /light 12
14.06.2026 ** | 90 km | Auf der Regionalpark-Rundroute zur 12
Mainspitze
12.07.2026 * | 25km | Nach Offenbach zum Blauen Kran 13
09.08.2026 | 35km | Nach Offenbach zum Wetterpark 14
06.09.2026 | 50 km | Zu den Dietesheimer Seen 14
11.10.2026 | 55km | Zum Kapellenhof 16




Halbtagestour

Seite
12.09.2026 * 30 km @ Von der Wasserburg zum Wasserpark 15

Die Startorte Seite 17
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Hessen

Der Glucklichere =
weicht aus.

Radrouten in schoner Natur sind oft auch
Wirtschaftswege. Landwirte miissen sie mit
ihren Geraten nutzen, um ihrer Arbeit nach-
zugehen. Trifft Traktor auf Rad, ist es oft zu
eng, um einfach aneinander vorbeifahren
zu konnen. Jetzt kommt's drauf an, sich zu
arrangieren!

Ubrigens:

Auch Spazierganger und
Wanderer freuen sich Uber eine
rucksichtsvolle Fahrweise.

www.adfc-hessen.de

Meistens ist es fur uns Rad Fahrende leichter,
zur Seite zu fahren und die Landmaschinen
passieren zu lassen. Und wir diirften auch
weniger im Zeitdruck sein als der Landwirt
SchlieBlich genielRen wir ja gerade das
Gluck einer Radtour! Daher unser Appell:
Der Gliicklichere weicht aus!




Sonntag, 17. Mai 2026 *
Start: 10:00 Uhr Bad Vilbel, Kurhaus

Tagestour

Nach Frankfurt am Main zur Caricatura

Die Caricaturain Frankfurt am Weckmarkt ist ein Museum fur Komische Kunst.
Es gibt dort eine Ausstellung der gesammelten Werke der Zeichner der Neuen
Frankfurter Schule (u. a. Chlodwig Poth, F. K. Waechter). Im Mai werden dartber
hinaus in einer Sonderausstellung Werke von Martin Perscheid gezeigt. Wer
kennt nicht den ,unbekannten Idioten’, regelmaflliger Protagonist in
Perscheids Cartoons ,Perscheids Abgriinde” - das glatzkdpfige Mdnnchen mit
Brille und Knollennase?

Der eigentliche Zweck der Tour ist der Besuch des Museums. Auf dem Weg in
die Frankfurter Innenstadt wird so viel Frankfurter Grin wie moglich mitge-
nommen. Die Strecke verlduft zundchst auf dem Berkersheimer Weg, dann
zwischen dem Heilsberg und Preungesheim Uber freies Gelande. Nach der
Durchquerung Seckbachs fihrt sie Uber den Bornheimer Hang, am Rand des
Ostparks entlang, Uber den Danziger Platz hinunter an den Main und schlief3-
lich auf dem Uferweg bis zum Weckmarkt.

Wichtige Teilnahmevoraussetzung sind gut trainierte Lachmuskeln. Nach dem
Besuch des Museums bestehen vielfaltige Gelegenheiten zum Einkehren.

Strecke: 27 km, mafSige Anstiege
Kosten fur den Eintritt: 8 EUR regular, 4 EUR ermafigt
Anmeldung erbeten bis 12. Mai 2026

Ute Gréber-Seilsinger = Seite 7
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Samstag, 13. Juni 2026 .

Start: 10:00 Uhr Karben, Blrgerzentrum
10:30 Uhr Bad Vilbel, Kurhaus
7agestour

Taunus light

Die Tour verlauft am Rand des Taunusrickens, die Anstiege sind jedoch mit
etwas Kraftaufwand auch fir Radelnde mit Bio-Bike nicht allzu schwer zu be-
waltigen.

Zundchst fuhrt die Strecke entlang der Nidda nach Sossenheim und zweigt
dann ab nach Schwalbach. Uber Niederhéchstadt geht es mit Blick auf die
Frankfurter Skyline weiter nach Steinbach. Eine Einkehr ist in Weiskirchen im
Sonnenhof geplant.

Der Ruckweg fihrt Gber Felder nach Ober-Eschbach und Ober-Erlenbach zu-
ruck nach Karben.

Strecke: 56 km, Gesamtanstieg 250 m

Dieter Schénberger = Seite 7

Sonntag, 14. Juni 2026
Start: 9:30 Uhr Bad Vilbel, Kurhaus
Tagestour

Auf der Regionalpark-Rundroute zur Mainspitze
Unsere Tour fuhrt uns entlang der 2012 erdffneten Regionalpark-Rundroute
zur Mainspitze.

Die von zahlreichen Attraktionen flankierte Strecke flUhrt zundchst Uber
Karben und Friedrichsdorf an Bad Homburg vorbei. Weiter geht es Uber
Eschborn und Kriftel durch einige nette Weinorte zu unserem Ziel.
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Aufdem altesten Abschnitt der Regionalpark-Rundroute kommen wir auch am
Regionalparkportal mit dem markanten Aussichtsturm vorbei. Zur Mittagszeit
wird eingekehrt.

Die Ruckreise ist mit der S-Bahn ab Gustavsburg vorgesehen. Der Tourenleiter
ist aber auch offen dafur, mit denen, die noch Lust, Laune und Korner haben,
zUgig an Main und Nidda entlang zuruckzuradeln.

Strecke: 90 km, hugelig

Christian Martens = Seite 7

Sonntag, 12. Juli 2026 *
Start: 10:00 Uhr Bad Vilbel, Kurhaus
Tagestour

Nach Offenbach zum Blauen Kran

Die Fahrt fUihrt Uber die Hanauer Strase hoch zum Radweg nach Bergen-
Enkheim, dort Uber die Marktstrafse und den Fritz-Schubert-Ring hinunter ins
Enkheimer Ried. An der Mainkur in Fechenheim mundet die Strecke in den
Mainuferweg und zweigt im weiteren Verlauf nach West-Siidwest ab. Uber die
Dieburger Stralle und die Carl-Ulrich-Bricke gelangt man zur Hafenallee /
zum Kranweg in Offenbach.

Der Blaue Kran ist rund 120 Jahre alt und heute, nach dem Umbau des
Offenbacher Hafens zu einem Wohnviertel, ein Erlebnispunkt — sprich: ein
Kunstwerk mit Aussichtsplattform - auf der Regionalpark-Rundroute.

Geplant ist nach dem Besuch des Blauen Krans eine Einkehr im Lafayette, ei-
nem Café-Restaurant im Hafenviertel, das neben Frihstick auch eine breite
Palette von Crépes anbietet.

Strecke: 25 km, mafRige Anstiege
Anmeldung erbeten bis 5. Juli 2026

Ute Gréber-Seilsinger = Seite 7
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Sonntag, 9. August 2026 *
Start: 9:30 Uhr Bad Vilbel, Kurhaus

Tagestour

Nach Offenbach zum Wetterpark

Der Wetterpark in Offenbach ist ein 20.000 Quadratmeter grofser Lehr- und
Erlebnispark, der an verschiedenen Stationen das Zusammenspiel von Sonne,
Luft und Wasser zeigt und sinnlich erfahrbar macht. Fur alle, die mehr Uber die
Hintergrinde der Wetterphanomene erfahren wollen, ist unsere leichte Tour
in malSiger Distanz bestens geeignet. Wenn wir genigend Anmeldungen er-
halten, organisieren wir auch eine Themenfuhrung, zum Beispiel unter der
Uberschrift ,Mensch, Wetter und Klima".

Die Strecke bis zum Wetterpark verlduft weitestgehend kfz-frei Uber Bergen-
Enkheim, Fechenheim/Mainkur und den Main entlang Uber Offenbach-Burgel.
Der Ruckweg fUhrt Gber Bischofsheim und die Hohe Straf3e.

Strecke: 35 km, mafige Anstiege

Kosten: 15 Euro, mit Fihrung; Eintritt frei, falls die FGhrung entfallt
Anmeldung: Zwecks Organisation der Fihrung bitten wir um Anmeldung bis
Sonntag, den 2. August 2026 via E-Mail an info@adfc-badvilbel-karben.de

Ute Gréber-Seilsinger = Seite 7

Sonntag, 6. September 2026 .
Start: 10:00 Uhr Bad Vilbel, Kurhaus
7agestour

Zu den Dietesheimer Seen

Das &stlich von Muhlheim am Main gelegene Naherholungsgebiet der
Dietesheimer Seen ist nach der Beendigung des zuvor dort betriebenen Ba-
saltabbaus im Jahr 1982 aus den Steinbrichen entstanden. Heute ist es ein
beliebtes Ausflugsziel. Die durch hohe Felssteilwande gepragte Seenland-
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schaft erstreckt sich Uber insgesamt rund 61 Hektar; ein rundes Drittel davon
nehmen die Wasserflachen ein. Neben den gréfSten Seen, dem Vogelsberger
See und dem Oberwaldsee, wird das Landschaftsbild durch eine Reihe kleine-
rer Seen erganzt — darunter im westlichen Teil des Gebiets der Rdster See und
der Frankfurter See, im nordlichen der Grine See und der Neue See.

Die Strecke bis zum Ziel der Tour verlduft Uber Bergen-Enkheim,
Fechenheim/Mainkur, den Wetterpark Offenbach und die Kdsmuihle in
Offenbach-Bieber, wo fur die Mittagszeit eine Einkehr geplant ist. Die anschlie-
Sende Etappe bis zu den Seen ist sodann rasch bewaltigt.

Die Ruckfahrt fihrt Uber Hanau-D&rnigheim, Hochstadt, den Hihnerberg, die
Hohe StrafRe und Niederdorfelden.

Strecke: 50 km, malSige Anstiege
Anmeldung erbeten bis 31. August 2026

Ute Gréber-Seilsinger = Seite 7

Samstag, 12. September 2026 i
Start: 14:00 Uhr Bad Vilbel, Kurhaus
Halbtagestour

Von der Wasserburg zum Wasserpark

Vom Startpunkt aus pedalieren wir entlang von Nidda und Nidder nach
Niederdorfelden. Hier entdecken wir die verwunschen liegende und leider ver-
fallene Wasserburg von Dorfelden.

AnschliefSend ist ein Anstieg bis zur Hohen Stralde zu bewaltigen. Dieser folgen
wir bis zu ihrem Ausgangspunkt. Nun geht es durch Bergen und entlang des
Lohrbergs bis zur Friedberger Landstrafse. Der Wasserpark ist bald erreicht. Auf
einem Lehrpfad erfahren wir Wissenswertes Uber die Wasserversorgung einer
Grof3stadt. Fur den Rickweg folgen wir der Strecke der Strallenbahnlinie 18
und radeln oberhalb von Berkersheim zurtck nach Bad Vilbel. Je nach Lust und
Laune kehren wir zum Abschluss in eine Eisdiele ein. Die Strecke verlauft Uber
Frankfurt Bergen-Enkheim, Fechenheim/Mainkur und den Wetterpark
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Offenbach zur K&smuhle in Offenbach-Bieber, wo fur die Mittagszeit eine Ein-
kehr geplant ist. Die anschliefSende Etappe zu den Seen ist dann rasch bewal-
tigt.

Die Rickfahrt fihrt Uber Hanau-D&rnigheim, Hochstadt, den Hihnerberg, die
Hohe Strafse und Niederdorfelden.

Strecke: 30 km, Gesamtanstieg 160 m
Anmeldung erbeten bis zum 10. September 2026

Christina Romeis = Seite 7

Sonntag, 11. Oktober 2026 .
Start: 10:00 Uhr Bad Vilbel, Kurhaus
Tagestour

Zum Kapellenhof

Vom Startpunkt aus pedalieren wir zundchst auf dem maRig ansteigenden
Weg bis hoch zur Hohen Strafse. Dieser folgen wir, bis eine rauschende Abfahrt
nach Hochstadt die Anstrengungen belohnt. Durch schdne kleine Fachwerk-
orte wie Wachenbuchen und Mittelbuchen gelangen wir nach Niederissigheim
und Butterstadt.

Im Zuge dessen gelangen wir wieder auf die Hohe Strafse und kurz darauf zum
Hofgut Kapellenhof bei Hammersbach. Der Name des Hofguts geht auf die in
der N8he liegende Hirzbacher Kapelle zurick. Das Hofgut selbst ist eine Bio-
Schafsk3dserei, die nach den Regeln des Naturlandverbands betrieben wird. Im
Hofcafé kdnnen wir die leckeren Speisen des Hofs genielSen.

Gut gestarkt folgen wir auf dem Rickweg zum grofsen Teil wieder der Hohen
Strafse. An der Sichtachse GrofSe Lohe nehmen wir die Abfahrt nach
Niederdorfelden. Bald danach erreichen wir den Ausgangspunkt der Tour.

Strecke: 55 km, Gesamtanstieg 400 m
Anmeldung erbeten bis zum 9. Oktober 2026

Christina Romeis = Seite /7
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Die Startorte

Quelle: jeweils www.openstreetmap.de

Bad Vilbel, Kurhaus/Gunther-Biwer-Platz




